
公益社団法人日本アロマ環境協会総合資格認定校 フラウ・エコアロマテラピースクール　カリキュラム（時間割）

◆AEAJ本科 インストラクタークラス、アロマセラピスト学科前期クラス共通カリキュラム（時間割）各回5時間　全10回　全50時間

AEAJ資格試験:3月下旬、対応クラス開講予定月 10月期、11月期、1月期
AEAJ資格試験:9月下旬、対応クラス開講予定月　5月期、6月期、7月期

必須科目のみ受講の方も「ガイダンス」の出席をお勧めします。
カリキュラムNO 12:00 15:00 ~16:00

1
2
3
4
5
6
7
8
9
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◆AEAJ本科 アロマセラピスト学科後期クラスカリキュラム（時間割）各回5時間　全10回　全50時間

AEAJ資格試験:　5月下旬、対応クラス開講予定月 2月期
AEAJ資格試験:11月下旬、対応クラス開講予定月 8月期

必須履修科目は塗りつぶし

カリキュラムNO 12:00 15:00 ~16:00
1
2
3
4
5
6
7
8
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◆AEAJ本科 アロマセラピスト実技クラスカリキュラム（時間割）各回6時間　全11回　全66時間

AEAJ実施資格試験:なし。校内試験。対応クラス開講予定月　6月期
AEAJ資格登録:2月、8月。

実技試験は「カリキュラム66時間、回数11」に含まれていません。12回目として別途行います。

カリキュラムNO 12:00 15:00～17:00

1 フェイストリートメント実技
2
3
4 ボディトリートメント実技
5
6
7 校内(中間)試験
8 ボディトリートメント実技（カルテ採取）
9 ボディトリートメント実技（カルテ採取）
10 校内試験
11 ボディトリートメント実技
12 実技（試験官）試験

◆AEAJ専科 アロマハンドセラピストクラス カリキュラム（時間割）全1回5時間

AEAJ実施資格試験:なし。対応クラス開講予定月　（毎月） 年4回　4月、7月、10月、1月 　

アロマハンドセラピスト標準カリキュラム（学習課目）管理学習時間

アロマハンドトリートメントとは
アロマハンドセラピストのための解剖生理学 
アロマハンドトリートメントの準備と確認事項
アロマハンドセラピストの活動領域 2        
アロマハンドトリートメントの手技と手順 3        

合計時間 5        

◆AEAJ専科 アロマブレンドデザイナークラス カリキュラム（時間割）各回5時間　全5回　全25時間

AEAJ実施資格試験:なし。対応クラス開講予定月　12月期、3月期、6月期、9月期
年4回　4月、7月、10月、1月 　

アロマブレンドデザイナー（学習課目） カリキュラムNo. 管理学習時間
精油のブレンド技術を学ぶための基礎知識 ① 1
香りの特徴をとらえる方法 ② 1
香りのパレットを作る ③～⑭ 12
ブレンド実習とクリエーション ⑮～㉓ 9 合計時間
創作した香りを生かす ㉔㉕ 2 25

10:00 11:00 13:00 14:00

解剖生理学１ 解剖生理学２ 解剖生理学３ 解剖生理学４
解剖生理学５ 解剖生理学６ 解剖生理学７ 解剖生理学８

ガイダンス ホスピタリティとコミュニケーション
健康学１ 健康学２ 健康学３ 健康学４

精油学各論３ 精油学各論４ アロマテラピー教育１ アロマテラピー利用法２
精油学各論５ アロマテラピー教育２ アロマテラピー教育３ アロマテラピー利用法４

精油学総論１ 精油学総論２ 精油学総論３ 精油学総論４
精油学総論６ 精油学各論７ 精油学各論１ 精油学各論２

基材論１ 基材論２ ボランティア論 ストレスとメンタルヘルス１

精油学各論６ 精油学各論７ アロマテラピー教育４ アロマテラピー教育５ アロマテラピー利用法６
ストレスとメンタルヘルス２

ガイダンス 衛生学

解剖生理学１ 解剖生理学２ 解剖生理学３ 解剖生理学４

10:00 11:00 13:00 14:00

ボディ・フェイスTR理論4 顔面の皮膚科学１ 顔面の皮膚科学２

コンサルテーション理論 カルテ作成指導

コンサルテーション実技

解剖生理学６ 解剖生理学７ 解剖生理学８ 解剖生理学９

ケーススタディ４

顔面の皮膚科学３

解剖生理学１０

解剖生理学１１ 解剖生理学１２ 解剖生理学１3 解剖生理学１４ ガイダンス

コンサルテーション実技

10:00 11:00 13:00 14:00

ケーススタディ１0 ケーススタディ１１ ケーススタディ１２

ケーススタディ５ ケーススタディ６ ケーススタディ７ ケーススタディ８

ケーススタディ１３

ボディ・フェイスTR理論１ ボディ・フェイスTR理論２ ケーススタディ2 ケーススタディ３

ボディ・フェイスTR理論3

資格認定申請受付締め切り日:

資格認定申請受付締め切り日:

ガイダンス

ケーススタディ９

健康学５
アロマテラピーの歴史

解剖生理学９
タッチング論

アロマテラピー利用法１
精油学総論５

アロマテラピー利用法５
アロマテラピー利用法３

ケーススタディ１総論

解剖生理学５

1


